N'IMPORTE QUI PEUT

Liste de vérification Demeurer autonome

Les chutes sont une raison principale d’'une perte d’autonomie chez plusieurs personnes agées. Pour
vous aider a déterminer votre risque de chute, vous devriez consulter votre fournisseur de soins
primaires au moins une fois par année.

Avant votre prochain rendez-vous, nous vous encourageons également a répondre aux énonceés au verso
de cette page pour évaluer votre propre risque de chute. N'oubliez pas d’apporter cette liste de controle
d’autodépistage avec vous, car elle peut étre utilisée par votre fournisseur de soins primaires (médecin
de famille ou infirmiere praticienne) pour faciliter la discussion sur vos facteurs de risque de chute
personnels. On vous posera peut-étre des questions sur :

« Les chutes au cours de la derniere année « Sivous étes inquiet(e) a propos des chutes
« Les difficultés avec votre vision et votre ouie « Les problemes avec vos pieds et vos chaussures
« Si vous vous sentez instable en vous tenant « Les médicaments que vous prenez
debout ou en marchant
LES CHUTES NE FONT PAS PARTIE DU PROCESSUS
NORMAL DE VIEILLISSEMENT. ngr;&li\l'iegre ®

Si vous avez fait une chute, assurez-vous d’en faire part a votre

. . - Trauma NB
fournisseur de soins de santé.
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